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R URODA | Naturalnie mlodsza

sposobow,
jak zamrozié

CZzas

Swiat nie pozazdroscit Nicole
Kidman, ze w ,,Grace” mogta zagraé
0 20 lat mtodsza, lecz skrytykowat
jej sztuczng twarz. Bo dziewczyny
chca wygladaé¢ mtodo, ale natu-
ralnie. | taki trop obrata nauka.

KATARZYNA GORNA-DRZEWOSZ

1 /Zamrazanie

Dyskusja nt. zabiegow, jakie mogla zrobic Nicole Kidman,
unaocznita zmiane kierunku, w jakim idzie teraz od-
mladzanie. Skoro przede wszystkim chcemy by¢ natu-
ralne, najnowsze zabiegi poszukuja rozwiazan blizszych
naturze. Zamrazanie zmarszczek ma byc alterna-

tywa dla botoksu, czyli zabiegoéw z jadu kietbasianego,
ktory - paralizujac miesnie - wygladza zmarszczki.

JAK TO DZIALA

1. Ten zabieg to
najmtodsze dziec-

ko medycyny este-
tycznej, w Polsce
jeszcze niedostepny.
JAle niektore kliniki
w Warszawie przy-
mierzajq sie do robie-
nia go jeszcze w tym
roku" - potwierdza
Joanna Szendzielorz-
-Tajak, ekspert marki,
ktéra wprowadza za-
bieg na polski rynek.

2. Koryguje sie nim
tylko zmarszczki na
czole. Metoda, ktéra
unieruchamia miesnie,
jest w tym wypadku
niska temperatura.
Przy pomocy specjal-

nego urzadzenia le-
karz zamraza aksony
nerwoéw, ktére wpro-
wadzaja w ruch po-
szczegodlne migsnie.
To powoduje,ze przez
najblizsze 3 miesia-
ce sq one w stanie
hibernacji. Efekt jest
niemal identyczny jak
po toksynie botuli-
nowej, z tg roznica,
ze widac go natych-
miast po zabiegu.

3. Nie moga go wy-
konywac osoby chore
na krioglobulinemie
oraz pacjenci, ktérzy
wczesniej wstrzy-
kiwali w okolice
skroniowa kwas hia-
luronowy. Przed za-

biegiem, ktory trwa
20 minut, wykonuje
sie delikatne znie-
czulenie. Koszt nie
jest jeszcze znany.

Woda
wzmacnia
efekt wszyst-

kich zabiegow.
Pij 21 dziennie.




2 /Mtoda krew

W czasach powrotu do natury najnowsze zabiegi odchodza od wypelniania
zmarszczek. Chodzi raczej o to, aby skora sama sie odradzala i naturalnie wygta-
dzala. Wymagaja cierpliwosci, bo na efekt trzeba czekac kilka tygodni, ale mozna
sie nim cieszy¢ diuzej, gdyz pobudzona do pracy skora regeneruije si¢ jeszcze
dlugo po zabiegu. Metoda wykorzystujaca osocze krwi ma spetniac to zalozenie.

JAK TO DZIALA

1. Zabieg zaczyna
sie dokfadnie tak jak
wszystkie Twoje
okresowe badania:
od pobrania krwi

z zyty (od 8 do 10
ml). Po pobraniu le-
karz umieszcza fiolke
w specjalnej wiréwce.
2. ,Proces odwiro-
wania powoduje, ze

w matej ilosci osocza
Znajduje sie skonden-
sowana, duza ilos¢
plytek krwi - mowi
WH dr Agnieszka
Blizanowska z kliniki
Wellderm w Warsza-
wie. - To wtasnie

w tych plytkach kryje
sie tajemnica rege-
neracji, bo zawierajq
one czynniki wzrostu”.

Dzieki nim zablizniaja
i zrastaja sie rany. One
prowokuija tez skore,
by sie odmtadzata.

3. Osocze boga-
toptytkowe jest
wstrzykiwane w skére
twarzy, pobudzajac
leniwe fibroblasty

do ponownej produk-
cji kolagenu, ktéry
tracisz z wiekiem.

4. Zabieg trwa okoto
1h i kosztuje od 1200
zt. Powinno sie go
powtorzy¢ po 6 tyg.
Niestety, nie moga ich
wykonywac chore na
hemofilig oraz choro-
by krzepnigcia krwi.
Choroby watroby i za-
kazenia bakteryjno-
-wirusowe tez moga
wykluczyc¢ te metode.

3 /Tlen

Gdy zauwazono, ze pod wplywem tlenu
o wiekszym niz atmosferyczne cisnie-
niu rany goja sie szybciej, australijscy
naukowcy postanowili tlenem od-
mladzac. Dzis chwalg sig, ze Madonna

korzysta z tego przed kazdym koncertem.

4 /Podgrzewanie

W miodej skorze wlokna kolagenowe
wygladaja jak sprezynki, co pozwala
poréwnac twarz do ,,pupy niemow-
laka”. Gdy przestajemy styszec takie
komplementy, to oznacza, ze wlokna
rozprostowaly sie¢ i zwiotczaly, ale wy-
soka temperatura na powrot je skreca.

6 /Kwas

polimlekowy

Nauka wykorzystala wieloletnie do-
swiadczenia chirurgow. Nici, ktorych
uzywali do zszywania ran, zawieraty
kwas polimlekowy, ktéry - jak od-
kryto - mocno pobudza kolagen.

JAK TO DZIALA

1. Kwas polimleko-
wy w skondensowa-
nej ilosci wygtadza
twarz na dtuzej niz
popularny kwas hia-
luronowy. Efekty

sq widoczne nawet
do 2 lat, a pierwsza
poprawe wida¢ po
kilku tygodniach.
2. Preparat jest
wstrzykiwany gte-
boko (kwas hialu-
ronowy wstrzykuje

sie zwykle ptytko,
pod zmarszczke),
gdzie z czasem po-
budza skére do pro-
dukcji kolagenu.

3. Zabieg wyklucza-
ja choroby autoim-
munologiczne (np.
choroba Hashimo-
to) oraz sktonnos¢
do bliznowcéw.

4. Powinno sie go
powtdrzyc¢ 3 razy

co 6 tyg. Koszt jed-
nego to 1700 zt.

JAK TO DZIALA

1. Badania pokazaty,
ze tlen pod cidnie-
niem 1,5 bara dociera
do skéry wiasciwej.
. moze tam dostar-
czac niskoczasteczko-
wy kwas hialuronowy,
witaminy lub argire-
ling, ktdra dziata po-
dobnie jak botoks”

- tlumaczy dr Iwona
Gnach-Olejniczak

z kliniki Unident
Union Dental Spa we
Wroctawiu. Do zabie-
gu wykorzystuje sie
specjalny pistolet.

2. Cata procedu-

ra trwa ok. 1,5 godz.
Mozna to zrobi¢ jed-
norazowo, np. przed
randka, bo juz na dru-
gi dzien daje efekt
delikatnego wygta-
dzenia i $wiezosci. Co
wazne, nie pozosta-
wia na skorze sladow.

3. Powtérzony 3
razy co 2-3 tyg. poz-
wala utrzymac efekt
przez rok. Jeden
kosztuje ok. 550 zt.
Moga go robic¢ row-
niez kobiety w ciazy.

JAK TO DZIALA

1. W tym wypad-
ku dziata $wiatto
podczerwone, przy
pomocy ktérego ko-
lagen jest podgrze-
wany stopniowo do
ok. 60-70 st. C. Zeby
nie doszto do popa-
rzenia, skora twarzy
zostaje zabezpieczo-
na grubg warstwa
specjalnego zelu.

2. Rozprostowa-

ne widkna, ktére sa
pewnym rusztowa-

7 /Moc roslin

To, ze Michelle Obama wyglada tak
swietnie dzieki kremom z komérkami
macierzystymijabloni szwajcarskiej,

niem dla skory, na
powrdt skrecaja sie.
3. Efekt ujedrnienia
widac od razu, dlate-
go kosmetolog, dla
poréwnania, poz-
wala przejrzec sie

w lustrze, gdy zrobi
potowe twarzy. To ro-
bi wrazenie.

4. Ten zabieg

(w przeciwienistwie
do zabiegu z falami ra-
diowymi) mozna wy-
konywac z implantami
zebow. Koszt: 1200 zt.

5 /Komorki z poroza jelenia

Poniewaz nie mozna hodowac komorek ludzkich, nauka szuka eliksiru mtodosci
w $wiecie roslin i zwierzat. Naukowcom z Wroclawia, jako pierwszym na swiecie,
udato sie wyhodowac i namnozy¢ w warunkach laboratoryjnych komorki macie-
rzyste z poroza jelenia, ktore jest najszybciej rosnacym organem wsrod ssakow

- w ciagu doby potrafi przyrosnac nawet 2 cm. Co moze zdziatac z ludzka skora?

JAK TO DZIALA

1. Gdy naukowcy za-
uwazyli, jak ogromny
potencjat regenera-
cyjny posiada poroze
zwierzat z rodziny
jeleniowatych, zaczeli
szukac czynnika,
ktory pozwala taki
przyrost uzyskac.
,Po wielu latach ba-

dari odkryli, ze tym
czynnikiem jest NHAC
Biocervin MIC-1, kto-
ry uwalnia aktywne
biatka budulcowe,
podobne do ludzkich,
oraz czynniki wzrostu.
| to one sq skfadni-
kiem kremdw;, a teraz
takze preparatow do
mezoterapii, ktdre sq

pierwszymi w Polsce
dermokosmetyka-
mi na bazie komo-
rek macierzystych”

- wyjasnia dr Edyta
Englander, ekspert
marki.

2. Pierwsze efekty
zauwazysz stosujac
preparat przez oko-
to 3 miesiace. Biatka,

naukowa wiedza nakazuje wlozyc
miedzy bajki. Mimo to, kosmetyki

zastuguja na uwage.

JAK TO DZIALA

1., Kazda roslina mo-
Ze by¢ przetworzona
na komdrki macierzy-
ste - ttumaczy WH
prof. Jan Szopa-Skor-
kowski, twérca
opatrunkéw z Inu.

./ nie ma znaczenia, czy
s@ to komdrki jabtoni,
czy rozy. Znaczenie
ma natomiast to, co ta
komodrka produkuje”.

2. Jesli na etykie-
cie kosmetyku jest
informacja, ze ko-
morki produkuja

np. flawonoidy lub
syntetyzuja kana-
bidiol - substancje,
ktore przeciwdziata-
ja wolnym rodnikom
i aktywuja ludzkie
geny przeciwzapal-
ne - to ma on ce-
chy odmtadzajace.

ktore sie w nich znaj-
duja, wysytaja impuls
do skéry wiasciwej, co
ma pobudzi¢ w niej
produkcje kolagenu i
elastyny.

3. Kosmetyki moz-
na kupic przez strone
internetowa revita-
cell.pl. Krem 30 ml
kosztuje ok. 170 zt.

8 /Ultradzwieki

W tym wypadku specjalisci wykorzy-
stali stosowane w rehabilitacji regene-
racyjne wlasciwosci dZzwigkow, ktore

nie s styszalne dla ludzkiego ucha.

JAK TO DZIALA

1. Urzadzenie gene-
ruje fale, ktére dostaja
sie nawet 3 mm

w gtab skéry. ,Masaz
przy pomocy gfowicy
wywotuje w tkankach
kontrolowane nad-
cisnienie, co z kolei
powoduje zwieksze-

nie przepuszczalnosci
bton komdrkowych
oraz poprawe prze-
ptywu krwi i lim-

fy” - méwi dr Aneta
Szulska-Schoepp.

2. Implanty i tradzik
to gtéwne przeciw-
wskazania. Koszt:

od 500 zt wzwyz.
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